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Lo que debe saber

e Cualquiera puede tener sintomas de leves a graves.

« Los adultos mayores y las personas con afecciones subyacentes graves, como enfermedades cardiacas o pulmonares o
diabetes, parecen correr mayor riesgo de presentar complicaciones més graves a causa del COVID-19.

Esté atento a los sintomas

Los sintomas notificados por personas con COVID-19 varian desde aquellos que presentan sintomas leves hasta quienes se enferman
gravemente. Los sintomas pueden aparecer 2 a 14 dias después de la exposicién al virus. Las personas con estos sintomas podrian
tener COVID-19:

¢ Fiebre o escalofrios

e Tos

¢ Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
e Fatiga

e Dolores muscularesy corporales

e Dolor de cabeza

e Pérdida reciente del olfato o el gusto

e Dolor de garganta

e Congestidbn o moqueo

e Nauseas o vomitos

e Diarrea

Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Los CDC seguiran actualizando esta lista a medida que aprendamos mas acerca del
COVID-19.
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O Una guia para ayudarle a tomar decisiones sobre cuando solicitar las pruebas de deteccién y buscar la

m atencién médica adecuada.

Cuando buscar servicios médicos de emergencia

Esté atento a los signos de advertencia de emergencia* del COVID-19. Si alguien presenta alguno de estos signos, busque
atencién de servicios médicos de emergencia de inmediato:

e Dificultad para respirar

e Dolor o presién persistente en el pecho

e Confusion

¢ Incapacidad de despertarse o permanecer despierto
e Coloracién azulada en los labios o el rostro

*Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Llame a su proveedor de servicios médicos por cualquier otro sintoma grave o
que le preocupe.

Llame al 911 o llame antes a su centro de emergencias local: notifique al operador que necesita atencién para alguien que tiene
o podria tener COVID-19.

Cuidarse y cuidar a los demas

e COmMo protegerse
e ;Cémo cuidar a alguien que estd enfermo?

e Qué hacer si estd enfermo

¢Qué diferencia hay entre la influenza y el COVID-19?

La influenza (gripe) y el COVID-19 son enfermedades respiratorias contagiosas, pero son provocadas por virus diferentes. El
COVID-19 es causado por la infeccién de un nuevo coronavirus (llamado SARS-CoV-2) y la influenza es causada por la infeccién
de los virus de la influenza. Dado que algunos de los sintomas de la influenza y el COVID-19 son similares, puede ser dificil
distinguir entre ambas enfermedades basandose solo en los sintomas, y podria ser necesario realizar una prueba de deteccién
para ayudar a confirmar el diagnéstico. La influenza y el COVID-19 comparten muchas caracteristicas, pero hay ciertas
diferencias clave entre las dos enfermedades.

Aunque aprendemos mas cada dia, ain hay mucho por conocer acerca del COVID-19y el virus que lo provoca. En esta pagina se
compara el COVID-19 con la influenza a partir de la mejor informacion disponible a la fecha.
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l Symptoms of Coronavirus (COVID-19)
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Know the symptoms of COVID-19, which can include the following:
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Los pacientes con COVID-19 sufrieron Los sintomas incluyen fiebre, tos y Video de lenguaje de sefias americano
una enfermedad respiratoria de leve a dificultad para respirar. acerca de los sintomas.

grave.

Mas informacion

Adultos mayores Profesionales de atencién médica

Personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente Preguntas frecuentes sobre el COVID-19 y las alergias
estacionales

Viajeros
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